
PASHTO 
 

Medicine Name 
 د درملو نوم 

Patient Name 
 د ناروغ نوم

 
Keep out of reach of children Circle instructions for use as they apply 
ه چې تطبیقیږي گد لارښوونو څخه کړې تاوې کړئ لکه څن د ماشومانو د لاسرسي څخه یې لرې وساتئ   

 
Administer (How)  Product Type  Unit of Measure  Quantity 

ه(گد درملو خوړل )څن واحد اندازېد   د محصول ډول    مقدار  

to be inhaled to  lotion tablet  5ml spoonful  2 1 
ولۍگ وینځونکی  ته استنشاق کېږي     رامه کاشوغهگملی  5  

to be inserted By  liquid capsule  drop  3 2.5 
    څاڅکی  کپسول مایعات  په واسطه د داخل به شي

to be injected into  pessary suspension  Millilitre (mls)  5 4 
    ملي میتره  ځړول رحم بند  دننه پیچکاري به شي

intra muscularly to be taken  suppository solution  puff  7 6 
هگپه عضلاتي تو     پوکی  محلول مقعدي درمل  استفاده کېږي 

sub-cutaneously to be given  patch cream  spray   8 
    سپری  کریم ټوټه/پیوند  ورکول کېږي د فرعي پوټکې له لارې

intra-venously to be applied  gel ointment  Milligram (mg)    
له لارې داخلیدل گد ر رامگملي   مرهم ژیل  تطبیق کېږي      

to be instilled orally         
         د خولې له لارې څڅول کېږي

 
Additional instructions  When  Where 

 چیرته  کله  اضافي لارښوونې

before food  a day once  arm dry clean skin 
دمخه خواړوله   وچ پاک پوستکی مټ  یو ځل په ورځ کې  

with food  a week twice  hand left 
سره خواړود  اونۍ کېپه     چپه خوا لاس  دوه ځلې 

after food  at night 3 times  finger right 
سره خواړوله  وتهگ  ځلې 3 د شپې    ښۍ خوا 

on an empty stomach  at bedtime 4 times  fingernail both 
 دواړه نوک  ځلې 4 د خوب په وخت کې  په خالي معده

sparingly  When required ….. times  leg face 
هگپه برابره تو ……وختونه  د اړتیا په وخت کې    مخ لنګی  

generously  Time every ….. hours  knee eye 
هگپه غټه تو ساعته…… هر وخت   ونگزن   هگستر   

with water   in the morning  foot ear 
 غوږ پښه  په سهار کې   د اوبو سره

dissolved in water   at lunchtime  toe nostril 
وتهگد پښې غټه   د غرمنۍ په وخت کې   په اوبو کې محلول  د پوزې سوری 

swallow whole   in the evening  toenail mouth 
 خوله د ګوتې نوک  په ماښام کې   ټول تیرول

using an oral syringe     rectum under the tongue 

لې لاندېد خو مقعد     د شفاهي پیچکارۍ کارول  

     vagina neck 
 غړۍ مهبل     

     affected area torso 
 کالبوت زیانمنه شوی ځای     

Cautions    
    خبرداری

Store in the fridge Do not drive or operate machinery    
    موټر یا ماشین چلول مه کوئ په یخچال کې یې وساتئ

Protect from light May cause drowsiness    
و څخه یې وساتئگد وړان     ممکن د ستړیا لامل شي 

Complete the course Do not take alcohol    
    الکول مه کاروئ دوران یې بشپړ کړئ

Maximum of ……. Tablets in 24 hours Do not use after …………………..    
وروسته یې مه کاروئ……………….د  ولۍگکې  ساعتونو 24په …….تر اخري حده پورې      

Maximum dosage per day     
     په ورځ کې اعظمي خوراک

 


